
月 火 水 木 金 土

18-20時 18-20時 18-20時 9-16時

web web web
スクーリング

※

2024/8/24

オリエン
語彙/文法/読解

2024/8/26 2024/8/28 2024/8/30

語彙 文法 読解

2024/9/2 2024/9/4 2024/9/6

語彙 文法 読解

2024/9/9 2024/9/11 2024/9/13

語彙 文法 読解

2024/9/16 2024/9/18 2024/9/20

語彙 文法 読解

2024/9/23 2024/9/25 2024/9/27

語彙 文法 読解

2024/9/30 2024/10/2 2024/10/4

語彙 文法 読解

2024/10/7 2024/10/9 2024/10/11

語彙 文法 読解

2024/10/14 2024/10/16 2024/10/18

語彙 文法 読解

2024/10/26

確認テスト
・解説

2024/10/28 2024/10/30 2024/11/1

聴解 聴解 聴解

2024/11/4 2024/11/6 2024/11/8

聴解 聴解 聴解

2024/11/11 2024/11/13 2024/11/16

総合 総合 模擬試験

2024/11/18 2024/11/20 2024/11/22

総合 総合 総合

2024/11/25 2024/11/27 2024/11/29

総合 総合 総合

月 火 水 木 金 土

18-20時 18-20時 18-20時 9-16時

web web web
スクーリング

※

2024/12/14

介護用語
実務者総合
日本語演習

2024/12/16 2024/12/18 2024/12/20

介護用語 実務者総合 日本語演習

2024/12/23 2024/12/25 2024/12/27

介護用語 実務者総合 日本語演習

JLPT対策

語彙 20

文法 20

読解 20

聴解 12

総合 16

実務者準備

介護用語 ※ 20

実務者総合 20

日本語演習 20

国試対策 国試対策 18

合計 166

※ 「介護用語」は「カタカナ」を含みます。

【日本語能力向上】

時間

2024/12/1に
JLPT N2試験を受験します。

2025/1/6 2025/1/8 2025/1/10

介護用語 実務者総合 日本語演習

2025/1/13 2025/1/15 2025/1/17

介護用語 実務者総合 日本語演習

2025/1/20 2025/1/23 2025/1/25

介護用語 実務者総合 日本語演習

2025/2/3 2025/2/5 2025/2/7

介護用語 実務者総合 日本語演習

2025/2/10 2025/2/12 2025/2/14

介護用語 実務者総合 日本語演習

2025/2/17 2025/2/19 2025/2/20

介護用語 実務者総合 日本語演習

2025/3/1

確認テスト
・解説

2025/3/10 2025/3/12 2025/3/14

国試対策 国試対策 国試対策

2025/3/17 2025/3/19 2025/3/21

国試対策 国試対策 国試対策

2025/3/24 2025/3/26 2025/3/28

国試対策 国試対策 国試対策

スケジュール

スクーリング会場は
九州中央リハビリテーション学院。



【実務者研修】

時間

スケジュール

科目 ｽｸｰﾘﾝｸﾞ 通信

人間の尊厳と自立 5

社会の理解Ⅰ 5

社会の理解Ⅱ 30

介護の基本Ⅰ 10

介護の基本Ⅱ 20

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 20

生活支援技術Ⅰ 20

生活支援技術Ⅱ 30

介護過程Ⅰ 20

介護過程Ⅱ 25

介護過程Ⅲ 45

発達と老化の理解Ⅰ 10

発達と老化の理解Ⅱ 20

認知症の理解Ⅰ 10

認知症の理解Ⅱ 20

障害の理解Ⅰ 10

障害の理解Ⅱ 20

こころとからだのしくみⅠ 20

こころとからだのしくみⅡ 60

医療的ｹｱ 50

医療的ｹｱ講義・演習 16

合計 466

水

9ー17時30

スクーリング

2025/4/23

介護過程Ⅲ①

2025/5/21

介護過程Ⅲ②

2025/6/11

介護過程Ⅲ③

2025/6/25

介護過程Ⅲ④

2025/7/9

介護過程Ⅲ⑤

2025/7/23

介護過程Ⅲ⑥

水

9ー18時

スクーリング

2025/8/20

医療的ケア①

2025/9/10

医療的ケア②

〈スクーリング〉 〈 通 信 〉

４月

合計70時間

科目 時間

人間の尊厳と自立 5 

社会の理解Ⅰ 5 

社会の理解Ⅱ 30 

介護の基本Ⅰ 10 

介護の基本Ⅱ 20 

５月

合計115時間

科目 時間

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 20 

生活支援技術Ⅰ 20 

生活支援技術Ⅱ 30 

介護過程Ⅰ 20 

介護過程Ⅱ 25 

6月

合計90時間

科目 時間

発達と老化の理解Ⅰ 10 

発達と老化の理解Ⅱ 20 

認知症の理解Ⅰ 10 

認知症の理解Ⅱ 20 

障害の理解Ⅰ 10 

障害の理解Ⅱ 20 

7月

合計80時間

科目 時間

こころとからだのしくみ 20 

こころとからだのしくみⅡ 60 

8月

合計50時間

科目 時間

医療的ケア 60 

※

※ スクーリング会場は桜十字病院です。

※

通信学習はオンデマンドですが、
所定の期間内に所定の科目を
修了してください。



月 火 水 木 金 土

18-20時 18-20時 18-20時 9-16時

web web web スクーリング※

2025/10/4

模擬試験

2025/10/6 2025/10/8 2025/10/10

こころとからだ こころとからだ こころとからだ

2025/10/13 2025/10/15 2025/10/17

こころとからだ こころとからだ 発達と老化

2025/10/20 2025/10/22 2025/10/24

発達と老化 発達と老化
発達と老化/
医療的ケア

2025/10/27 2025/10/29 2025/10/31

認知症 認知症 認知症/障害

2025/11/3 2025/11/5 2025/11/8

障害 障害 中間確認テスト・解説

2025/11/10 2025/11/12 2025/11/14

社会の理解 社会の理解 社会の理解

2025/11/17 2025/11/19 2025/11/21

社会の理解 社会の理解 社会の理解

2025/11/24 2025/11/26 2025/11/28 2025/11/29

介護の基本 介護の基本 介護の基本 模擬試験

2025/12/1 2025/12/3 2025/12/5

生活支援技術 生活支援技術 生活支援技術

2025/12/8 2025/12/10 2025/12/12

生活支援技術 生活支援技術 生活支援技術

2025/12/15 2025/12/17 2025/12/19

介護課程 介護課程 介護課程

2025/12/22 2025/12/24 2025/12/27

コミュニケーション コミュニケーション 中間確認テスト・解説

2026/1/25に
介護福祉士国家試験を受験します。

こころとからだ 12

発達と老化 9

医療的ケア 3

認知症の理解 7

障害の理解 7

社会の理解 14

介護の基本 8

生活支援技術 14

介護課程 8

コミュニケーション 6

総合問題 6

国試ポイント 12

合計 106

【国試対策】 土

9-16時

スクーリング※

2026/1/10

総合問題

2026/1/17

国試ポイント

2026/1/24

国試ポイント

時間

スケジュール

※ スクーリング会場は
九州中央リハビリテーション学院です。
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